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 اندیشه
 چالاک، 
 آزاد  و عظیم است  

گانه روشنی این جهان بزرگ و مایه    ی فخر بشر ی
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 افتخارات المپیاد
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 مقدمه
وزان از نظیر دانش آم مپیادهای علمی کشور و استقبال بیگسترش رقابت برای البا 

در پهنه  آموزی دانش های المپیاد گیری که تیم چشمهای   این مسابقات و با موفقیت

های  فه خود دانستیم که با تشکیل کلاساست، وظی بین المللی به دست آورده

آموزشی برای نخبگان جوان و استعدادهای برتر، باعث رشد خلاقیت، افزایش توان 

پژوهان علاقمند به مسابقات علمی، به ویژه  سطح علمی دانشرقابت و ارتقاء 

 های علمی داخلی و بین المللی شویم.المپیاد

مختلف علمی های  ی شماست شامل محتوای آموزشی گروهای که پیش رو دفترچه

نش آموزانی که قصد باشد که خواندن آن را به همه دا و دوره تحصیلی میدر د

 کنیم. های المپیاد را دارند توصیه می شرکت در آزمون
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 محتوای آموزشی المپیاد ریاضی پایه دهم

 مشاور و برنامه ریز: دکتر علیپور

اصول شمارش،جایگشت، ترکیب، اصل شمول و عدم شمول،روابط ترکیبیات: 

 بازگشتی،استقرا،لانه کبوتری،زوجیت و رنگ آمیزی

زاویه، تساوی، دایره، چهارضلعی محاطی، مساحت، قضیه ژرگون، تشابه،  هندسه:

 نقطه میشل مون،سوس، نابرابری هندسی، خط سیمیقضیه بطل قوت،

مطلق، ای، قدر  ای و چند جمله دها و محاسبات جبری، بسط دو جملهاتحا جبر:

 ها برابریهای معادلات، آشنایی با نا و دستگاه جزء صحیح، معادله

ها در  معادلات سیاله، تجزیه، کاربرد نابرابری، تقسیم، مبنا، پذیری بخش  نظریه اعداد:

 نهشتی، ب.م.م ، ک.م.م، اعداد اول نظریه اعداد، هم
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 محتوای آموزشی المپیاد فیزیک پایه دهم

 آقای امامیمشاور و برنامه ریز: 

 ماتیک یک بعدی و دو بعدیسین مکانیک:

 در حد قوانین نیوتن و معادله قید دینامیک:

 های تخت و کروی، شکست نور قوانین بازتاب، آینه نور:

 انتقال گرما، تغییرات مواد، انرژی گرمایی، تغییر فاز، قوانین گازها ترمودینامیک:

ها،  الکتریکی، خازنلکتریکی، پتانسیل خازن کلون، میدان ا الکترو مغناطیس:

 جریان الکتریکی، مدار الکتریکی

 

 

 

 محتوای آموزشی المپیاد نجوم و اختر فیزیک پایه دهم

)دارنده مدال طلای کشوری و نقره صفریانخانم  ریز: مشاور و برنامه

 جهانی(

 ها، ستارگان، سیارات و ... . آشنایی با عناصر و اجزای عالم، کهکشانمقدماتینجوم 

 با روند تولد و مرگ ستارگانآشنایی 
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درآمدی بر علم اخترفیزیک: آشنایی با مفاهیم قدر، درخشندگی، روشنایی، تابع 

 پلانک و ... .

 درآمدی بر علم کیهانشناسی و تحول عالم

 . نوین: نور، موج و ...فیزیک 

 آشنایی با صور فلکی و ستارگان آسمان:رصد

 رصد اجرام عمق آسمانکار با تلسکوپ و 

مختصات سنجی در آسمان)لازم به ذکر است با این مقولات و اصطلاحات 

 ( بیشتر آشنا خواهید شد. 

  حداکثر دو اردوی  شرایط آب و هواییدر طول تابستان با توجه به

 بینی شده است. رصدی برای آموزش رصد آسمان شب پیش

 ریاضی

کتاب حساب مثلثات، تابع، حد، مشتق و کاربرد مشتق، انتگرال )مطابق 

 دیفرانسیل انتگرال توماس(

 مکانیک سماوی

)مطابق کتاب  حرکت، دینامیک، کار و انرژیبردارها، مکانیک کلاسیک: 

 فیزیک پایه هالیدی جلد اول(

 ی مقاطع مخروطی )دایره، بیضی، سهمی، هذلولی( هندسه

در  ∗ بررسی حرکت اجرام سماوی

مدارهایشان )دایره، بیضی، سهمی، 

 هذلولی(
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 دارها، سیارات، ستارگان، قمرها و ... . اجرام سماوی: دنباله ∗

 اخترفیزیک

 بندی و مشخصات ستارگان رده

 ی جرم و درخشندگی و عمر ستارگان رابطه

 سیاه! آشنایی با مفهوم جسم

 ی تولید انرژیدر ستارگان آشنایی با نحوه

 به دست آوردن و تحلیل معادلات تحول ستارگان طی عمرشان

   کروینجوم 

 ی آسمان و مختصات آن آشنایی با مفاهیم کره

 علم مثلثات

 ی کروی هندسه

 ی آسمان نوشتن هندسه کروی روی کره
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 شیمی پایه دهمالمپیاد ی دو ساله محتوای آموزش

 دکتر مفخممشاور و برنامه ریز: 

 دی آذر آبان مهر تابستان 

شیمی 

 تجزیه
 استوکیومتری

 –تعادل 

 –فعالیت 

راه حل 

 سیتماتیک

تعادلات 

 باز اسید و
 الکتروشیمی

تعادلات 

 رسوب و

 کمپلکس

شیمی 

 فیزیک
 ترمودینامیک

محلول ها 

- 

مقدمات 

 ریاضی

قانون اول 

 ترمودینامیک

سینتیک 

 شیمیایی
..... 

شیمی 

 معدنی
 ساختار اتم

پیوندهای 

 شیمیایی

پیوندهای 

 شیمیایی

شیمی 

 کوانتوم
..... 

شیمی 

 آلی

گروه های 

 –عاملی 

 آلکان ها

شیمی 

 فضایی

واکنش های 

 جانشینی

واکنش های 

 حذفی
..... 
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 خرداد اردیبهشت فروردین اسفند بهمن 

شیمی 

 تجزیه
 2مرحله 

مرحله 

2 
 ..... 2مرحله  2مرحله 

شیمی 

 فیزیک

قانون دوم 

 ترمودینامیک

مرحله 

2 
 ..... 2مرحله  2مرحله 

شیمی 

 معدنی

نظریه های 

تشکیل 

 پیوند

شیمی 

حالت 

 جامد

..... ..... ..... 

شیمی 

 آلی
 2مرحله 

مرحله 

2 
 ..... 2مرحله  2مرحله 
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 یازدهمپایه 

 

 

 

 

 

 دی آذر آبان مهر تابستان 

شیمی 

 تجزیه

 –تیتراسیون 

 طیف سنجی

حل 

 تمرین
 2مرحله  2مرحله  حل تمرین

شیمی 

 فیزیک

تعادل مادی و 

 -قانون سوم 

 الکتروشیمی

 حل

 تمرین
 ..... 2مرحله  حل تمرین

شیمی 

 معدنی

ترکیبات 

 کئوردیناسیون

شیمی 

 هسته ای

شیمی 

 توصیفی

جمع 

 بندی
..... 

شیمی 

 آلی

 –طیف سنجی 

واکنش های 

 رادیکالی

حل 

 تمرین
 ..... 2مرحله  حل تمرین
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 خرداد اردیبهشت فروردین اسفند بهمن 

شیمی 

 تجزیه
 ..... 2مرحله  2مرحله  2مرحله  2مرحله 

شیمی 

 فیزیک
 ..... 2مرحله  2مرحله  2مرحله  2مرحله 

شیمی 

 معدنی
..... ..... ..... ..... ..... 

شیمی 

 آلی
 ..... 2مرحله  2مرحله  2مرحله  2مرحله 
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 پایه دهم زیستمحتوای آموزشی المپیاد 

 مشاور و برنامه ریز: دکتر پورنبی

بندی میی   تقسیم 2تا مرحله  1و از مرحله  1از مهر تا قبل مرحله  برنامه کلی

 شود.

در ابن دوره تمرکز روی پایه المپیاد زیست است، کتاب کمپل تا حید خیوبی   

سرفصل تقسییم   8این موضوع را برای دانش آموزان حل می کند این کتاب از

 شده است:

های زیسیتی میی   کمپل بحث بیوشیمی: در این بحث به مولکول  1. یونیت 1

پردازیم در این بحث رابطه بین شیمی و زیست به طور کامل شیر  داده میی   

شود. این درس از لحاظ اهمیت در المپیاد زیست در مرحله یک و دو المپییاد  

 زیست در جایگاه مهمی قرار دارد.

کمپل بحث سلولی: به عملکرد کلی سلول ها نگیاه میی شیود در     2. یونیت 2

 لولی و عملکردشان را بررسی می کنیم.این فصل اجزای س

کمپل بحث مولکولی: به سیاز و کیار تقسییم، تعریی  ژن و زییاد       3. یونیت 3

 شدن سلول ها و چگونگی تولید اجزای سلولی می پردازیم.  

کمپیل بحیث تکامیل: بیه چگیونگی پییدایش موجیودات زنیده و          4. یونیت 4

 پیشرفت آن ها در طی اعصار می پردازیم.

 کمپل سیستماتیک: بحث طبقه بندی موجودات زنده میباشد. 5 . یونیت5

کمپل بحث گیاهی: در مورد اناتومی و عملکرد گیاهیان بیه بحیث     6. یونیت 6

 می پردازد .

 بحث فیزیولوژی : به عملکرد ساختار های بدن می پردازد . 7. یونیت 7
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رابطیه  کمپل بحث اکولوژی : به جمعیت های موجیودات زنیده و    8. یونیت 8

 آن ها با محیط پرداخته می شود.

    خوبی کتاب کمپل این است که همزمان می توانید یونیت هیارا بیه

 طور جداگانه مطالعه کنید.

  10کمپیل،   7-1هفته شما فصل هیای   5در این مدت محدود در-

تییدریم مییی شییود.    51-53، 39-43، 35-37، 32، 22-24، 15

 تقریبا نصفی از کتاب تدریم می شود.

: البته بچه هیا موفی  هسیتند در میدت تابسیتان کیل ایین کتیاب را         هتوج

 خودشان مطالعه بکنند.

: هر هفته ازمون های مشترک از کمپل بین مدارس تهران برگیزار میی   توجه

در هفتیه بعید از پاییان دوره    شود و شرکت در این ازمون هیا اجبیاری اسیت.    

برتر برای طول سال آزمون فیلترینگ گرفته می شود که رتبه های ،  تدریسی

گزیده می شوند. آزمون های طول تابستان نییز در گیزینش انتهیای تابسیتان     

 نقش دارند.

 دوره مهر ماه تا مرحله یک 

    در این بازه زمانی مباحث کمپل اتمام می یابد و مباحیث تخصصیی

شروع می شود و حجم خوبی از آن تمیام میی شیود، در ایین بیازه      

شود چیون خوانیدن درس بیرای     کلاس های حل مسئله شروع می

موفقیت کافی نیست بلکه توانایی حل سیوال بسییار حیااز اهمییت     

 است. در انتهای این دوره نیز باز کمپل مرور می شود.

          تمام یونییت هیای کمپیل حیداقل ییک کتیاب تخصصیی جداگانیه

تدریم می شود که حجم قابل توجهی دارند ولی بیاز کمپیل پاییه    
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فراهم می کند نتیجتا ترس و نگرانی نباید بسیار قوی در این زمینه 

 داشته باشید.

          ،بحث هیای تخصصیی رییر از یونییت هیای کمپیل از جملیه آمیار

آزمایشگاه، بیوانفورماتیک و ... تدریم می شود که در مرحله یک و 

نفر کسب مدال بسیار  40دو اهمیت خودشان را دارند ولی در دوره 

ل طلا است خوانیدن ایین   مهم هستند و از انجا که هدف کسب مدا

مباحث هم خالی از لط  نیست. مباحث اختصاصی بیه شیر  زییر    

 است:

بیوشمی : کتاب بیوشیمی لنینجر بیوشیمی به دو قسمت  .1

تقسیم می شه سیاختار و متابولیسیم حتمیا حتمیا بیرای      

خوندن قسمت ساختار لنینجر را در نظیر داشیته باشیید،    

د انقد لازمتون قسمت متابولیسم را خیلی کامل گفته شای

 نباشد و استرایر کفایت کند.

سلولی : کتاب البرتز یک کتیاب بسییار مفیید در زمینیه      .2

فصل اول مربوط به مولکیولی و   10مولکولی و سلولی که 

فصیل دوم   10فصل دوم سیلولی اسیت کیه خوانیدن      10

 تاکید می شود.

ژنتیک : دو بخش است مولکولی و کلاسیک برای قسمت  .3

مییا اول کتیاب واتسییون اسیت، بییرای    مولکیولی پیشینهاد  

کلاسیک در قدم اول کتاب آقای ساسان امینیی )ژنتییک   

از دیدگاه حل مسئله( یا کتاب آقیای شیاه نظیر )ژنتییک     

 فاطمی(

تکامل : کتاب برای تکامل زیاد هست ولیی شیاید بهتیین     .4

رفرنم خیود کتابیای عمیومی باشید ییک کتیاب خیوب        
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کتیاب اقیای   بخصوص فصول اولش برای فهم بهتر تکامل 

 خسروی )جانورشناسی مقایسه ای( است.

سیستماتیک: تسلط به این قسمت بسییار مهیم شیده در     .5

چندسال اخیر خود کمپل بسیار مهم و بعید از اون بیرای   

جانوری کتاب هیکمن و برای گییاهی کتیاب سیمپسیون    

 حااز اهمیت هستند.

گیاهی: به دوقسمت ساختار و فیزیولوژی تقسیم می شیه   .6

قسمت ساختار کتیاب فییروزه چلبییان و بیرای     که برای 

 فیزیولوژی کتاب تایز و زایگر توصیه می شود.

فیزیولوژی : در قدم اول بعد از کمپل کتاب گایتون و برن  .7

و لییوی بخصییوص مباحییث مییاژور مثییل قلب،کلیییه، ریییه، 

هورمون، و گوارش لازمند. برای فیزیولوژی کتیاب مبیانی   

کترپاییداری هیم بسییار    فیزولوژی تالی  دکتر پورنبی و د

 ارزشمند هستند.

اکولوژی: باز از اون مبحث هایی کیه در دوره هیای اخییر     .8

مهم شده است که پم از خواندن کمپل کتاب اکولیوژی  

رفتار ترجمه وهاب زاده و کتاب الفبیای اکولیوژی تیالی     

 دکتر پایداری بسیار عالی هستند.

 

  زار می شود که ماهه برگ 4کلی آزمون شبه مرحله یک در طی این

شیود.   لازم باشد باز هم فیلتیر انجیام میی   با برایند این ازمون ها اگر 

ازمون ها اکثرا هماهنگ بین میدارس تهیران هسیتند کیه بتوانیید      
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های داخلی نیز داریم کیه   عیت خود را بسنجید، در ضمن آزمونوض

 کمک می کنند تا تجربه حل کردن سوال پیدا کنید.

 گذشته نیز حل کردن آن هیا بسییار حیااز     آزمون های جهانی ادوار

 اهمیت است.

 

 دوره مرحله یک تا مرحله دو

حجم بیشتر این دوره به حل سوال و میرور کتیاب هیای تخصصیی و کمپیل      

 پرداخته می شود، مرور کمپل از مهم ترین بخش های این بازه زمانی است.

ز برگیزار  در این بازه زمانی نیز چندین آزمون مشترک سبک مرحله دویی نیی 

می شود که همگی هماهنگ هستند و آزمون های داخلی نیز در پیش داریید  

 که قدرت امتحان دادنتان بالا برود.

در نهایت المپیادی بودن یک سبک زندگی است و به تلاش و کوشش بسییار  

 می رسیاند  پیچیدگی هایی به رو انسان مواقع از خیلی راه، این ولی نیاز دارد.

 میا،  اصیلی  هدف که انجایی از. دارد وجود کردنش طی برای کمک به نیاز که

 ییک  کسیب  صرفا نه و) شما کردن زندگی المپیادی و ماندن المپیادی همین

وییهه   برنامه رییزی  آینده سال برای مشاوره زمینه در هست،( خوشرنگ مدال

 صیورت  بیه  هیم  شیما ( گروهیی  و فردی) مستمر مشاوره. شده است انجام ای

 بیودن  فیراهم  جهت آنلاین صورت به هم و مدرسه کلاس محیط در حضوری

 حداکثر زمان شما انجام می شود. برای شرایط
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 المپیاد ادبی
های نظری آزاد است و  آموزان تمامی رشته شرکت در این المپیاد برای دانش 

 :گیرد سنجش آن در سه مرحله صورت می

 کمتر از ده درصد برپایۀ ای است که پرسش چهارگزینه 100شامل  مرحلۀ اوّل .1

طر   و درک و اطلاعات ادبی  منابع ریردرسی ی و باقی بر اساسهای درس کتاب

ها و ادبی کهن و معاصر و برخی کتاب آثار ، که ازالمپیادمنابع ریردرسی . شوند می

 .کنند شوند، هرساله تغییر می های مهم انتخاب می مقاله

نفر در آن  1000شود و حدود  ل برگزار میماه هرسا این مرحله معمولاً در بهمن

 .یابند شوند و به مرحلۀ دوم راه می پذیرفته می

و بیشتر  ای دارد پرسش چهارگزینه 100نیز همچون مرحلۀ نخست، مرحلۀ دوم  .2

البته منابع ریر  .شود طر  میو درک و اطلاعات ادبی منابع ریردرسی متغیر از 

اند و بعلاوه، معمولاً حجم  مرحلۀ نخست متفاوت درسی این مرحله با منابع ریردرسی

 .و تعداد بیشتری دارند

نفر  40شود و تنها  ماه بعد از مرحلۀ اوّل برگزار می این مرحله معمولاً در اردیبهشت

 .شوند نفر( در آن پذیرفته می 44تا  36)بسته به نمره، بین 

ست. همۀ برگزیدگان گیر و حساس ا رقابتی نفم دورۀ تابستانییا  مرحلۀ سوم .3

بینند و امتحان  ، آموزش میههفت شوند و طی چند مرحلۀ دوم در تهران جمع می

دهند. برای آموزش آنها، کلاسهایی با موضوعاتی متنوع و تخصّصی )مثل نقد  می

ادبی، متون نثر کهن، متون نظم کهن، شعر معاصر، داستان معاصر، شاهنامه و 

. شود می گرفته تشریحی آزمونی کلاس هر پایان در و گردد می برگزار( …اسطوره، و

بعد از پایان دورۀ .دارند هم پهوهشی و عملی کار آزمون، بر علاوه کلاسها برخی

ای حضوری و  آموزان مصاحبه تک دانش آموزشی، اعضای کمیتۀ علمی المپیاد، با تک

 .دقت بسنجند کنند تا سطح دانش و درک ادبی آنها را به کاملاً علمی می

دهد و بر همان اساس  کننده را تشکیل می ها، نمرۀ نهایی هر شرکت مجموع این نمره

، این دوره 19-در سال اخیر به دلیل کووید .شود ها مشخص می رنگ مدال

 ریرحضوری است.
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 99 99تابستان-برنامه کلاسهای المپیاد پایه دهم
برنامه معارفه  المپیادها در فضای مجازی )پنج شنبه و 

مردادماه ( 24و  23جمعه   

مردادماه:23پنج شنبه   

 
مردادماه: 24جمعه   
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 :مهم بسیار تذکرات

 واحد یک  وجز یک رشته پهوهش و یا المپیاد رشته یک انتخاب

 حضور ها رشته تمام معارفه در لذاد، شو می محسوب شما درسی

، فرمایید مطالعه دقیق نیز را ها دفترچه کهنای ضمن باشید داشته

به را آن  و انتخاب را نظر مورد رشته کافی توجه و دقت با بعد

در تلگرام ارسال  )خانم مدرسی(09916713833شماره   

 نمایید.

 .باشد نمی مقدور نام ثبت از بعدالمپیاد  رشته یا و  کارگاه تغییر*

 متعال خداوند از عزیزان  شما همه برای را افزون روز توفیق

 .خواستاریم

 تهران 2 فرزانگان دبیرستان

 

 


